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Ganzheitsmedizin
&Akupunktur
Neue Ärztin imMedicent: Allgemeinmedizinerin
Dr. GertrudMechthild Pavelka ist spezialisiert auf die
Traditionelle ChinesischeMedizin.
Dr. Gertrud Mechthild Pavelka,
Ärztin für Allgemeinmedizin –
ÖÄK-Spezialdiplom für Akupunk-
tur, Traditionelle Chinesische Me-
dizin und Diplom für Intuitions-,
Bewusstseins- und Mentaltrai-
ning – bietet ab sofort Ganzheits-
medizinische Beratungen und
– Therapien an. „Bei vielen
Krankheiten und Beschwerden
kann den Patienten neben der
herkömmlichen medizinischen
Therapie durch ganzheitsmedizi-

nische Berücksichtigung der Zu-
sammenhänge von Körper,
Geist, Seele und sozialen Bezie-
hungen gut geholfen werden“,
hebt sie hervor. Die Traditionelle
Chinesische Medizin gehe auf
diese Zusammenhänge ein. Die
Therapie erfolgt etwa durch:
GanzheitsmedizinischeBeratung
Intuitionstraining – Intuition ist der
Weg, der dich aus der Vielfalt ein
Ziel finden lässt.
Mentales Training – Entspan-

Dr. Gertrud Mechthild Pavelka

Fo
to
:z
Vgnungsübungen, Meditationen

und eine bessere Konzentration
helfen bei der Erschließung der
eigenen Potentiale.
Meditative Akupunktur – dient der
Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte. Auflösung von Energieblo-
ckaden mit Hilfe von Meditatio-
nen undAkupunktur.
Akupunktur – löst Blockaden auf
und bringt das Qi, die Lebens-
kraft, zum Fließen (bei Müdigkeit
oder Erschöpfung kommt es zum
Mangel an Qi). Behandelt wird an
den Akupunkturpunkten: mit Na-
deln odermit Laser (bei Kindern).
Anwendungsgebiete:
Schmerztherapie: u.a. Kopf-,
Hals-, Schulter-, Rücken-, Knie-
undBeinschmerzen
Stärkung des Immunsystems:
bei häufigen Atemwegsinfekten
bei Kindern undErwachsenen
Lungenasthma, Bronchitis
Durchblutungsstörungen
Beschwerden im Magen-

Darm-Trakt: z.B. Gastritis, Colitis,
Völlegefühl, Durchfall
Beschwerden der Nieren und
desHarntraktes
Regelbeschwerden, Wechsel-
beschwerden
Raucherentwöhnung

Gewichtsabnahme
Mental- und Intuitionstraining:
Wie stärke ich mich und meine
Gesundheit? Wie sollte ich den
Tag beginnen, umgestärkt in den
Tag zu gehen? Wie gehe ich mit
Stress um, ohne unnötig Energie
zu verlieren?

Dr.GertrudM. Pavelka
Ärztin für Allgemeinmedizin
0676/534 28 57

www.akupunktur-mental.info
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