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Beschwerden
im Klimakterivm

Es ist schon lange nicht
mehr nétig, dass Frauen un-
ter den Poblemen leiden
miissen, die sich in den
Wechseljahren moglicher-
weise einstellen. Dr. Helga
Haberhofer, Fachérztin fiir
Gynikologie und Geburts-
hilfe bestiitigt, dass sich die
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Moglichkeiten der Be-
handlungen heute von
pflanzlichen Medikamen-
ten {iber klassisch homdgo-
pathische Mittel bis zu den
bewiihrten Hormon-Thera-
pien erstrecken. ,Der
weibliche Korper verwech-
selt die Pflanzeninhalts-
stoffe von Soja und Rot-
klee mitunter mit den che-
misch sehr dhnlich gebau-
ten eigenen Hormonen, so
dass die Wechselbeschwer-
den gemildert oder vollig
beseitigt werden*, weil3 die
Fachérztin aus Erfahrung
mit mancher ihrer Patien-
tinnen. Die Tabletten, er-
hiltlich in Kombination
von Rotklee und Soja, als
reiner Rotklee in unter-
schiedlichen Dosierungen
und seit neuestem auch mit
Calcium kombiniert, um
Osteoporose vorzubeugen,
sind einmal téglich einzu-
nehmen.

Die Darreichungsformen
der  Hormon-Therapien
sind vielfiltig, sie reichen
von Gels iiber Pllaster bis
zu Tabletten. Um eine si-
chere Anwendung zu errei-
chen, empfichlt Dr. Haber-
hofer die Kombination von
Ostrogenen und Gelbkor-
perhormonen, je nach Be-
darf unterschiedlich zu-
sammengestellt und do-
siert,zweimal jahrlich Kon-
trollen beim Facharzt und
einmal pro Jahr eine Mam-
mographie.




